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1. Général 
§ Ces condi2ons générales s'appliquent à tous les produits et services proposés par 

Autonomycs. En s'abonnant à un abonnement à la forma2on, le par2cipant accepte ces 
condi2ons générales. 

2. Produits et services 
§ Autonomycs propose les produits et services suivants : 

o Test de force musculaire général : gratuit à faire connaissance sans obliga2on d'achat 
o Abonnement à la forma&on : 

• 2 séances par semaine : 109 € par mois 
• 1 séance par semaine : 69 € par mois 

o Entrée médicale : 109 € (une fois pour les nouveaux abonnés) 
o Rapports d'évalua&on périodique de la santé : gratuits pour les abonnés 
o Analyse périodique de la bioimpédance : gratuite pour les abonnés 
o Accès au portail My Autonomycs : gratuit pour les abonnés 
o Partage sécurisé des données de santé : possibilité de partager des données de santé 

en2èrement sécurisées et des rapports d'évalua2on d'Autonomycs avec les prestataires 
de soins agréés du client ; gratuit pour les abonnés 

2. Enregistrement et paiement 
§ L'enregistrement n'est défini2f qu'après confirma2on par l'Autonomycs. 
§ Avant qu'un abonnement de forma2on ne puisse commencer, une admission médicale 

individuelle aura lieu. CeSe admission coûte 109 euros, n'est pas incluse dans la formule 
d'abonnement et est donc facturée séparément. 

§ Nous proposons deux formules d'entraînement : la par2cipa2on à 2 séances d'entraînement 
par semaine pour 109 euros par mois, ou 1 séance par semaine pour 69 euros par mois. 

§ L'abonnement se poursuivra à moins qu'il ne soit annulé à temps conformément à la 
poli2que d'annula2on. 

§ Le paiement doit être effectué au moins 14 jours avant le début du mois suivant. 
§ Pour éviter les frais d'administra2on, nous vous demandons de meSre en place un règlement 

permanent. 
§ En cas de retard de paiement, des frais administra2fs de 50 euros peuvent être facturés. 
§ Autonomycs se réserve le droit de refuser ou d'annuler les enregistrements en cas de retard 

de paiement. 
3. Par2cipa2on et planifica2on 

§ Avec cet abonnement, vous êtes assuré d'avoir une place dans les sessions de forma2on 
convenues. 

§ Les séances d'entraînement sont annulées lors des jours fériés officiels. 
§ En cas d'absence, s'il y a de la place, vous pouvez par2ciper à une autre session de groupe. 

Cela peut être organisé via le portail Autonomycs. 
§ Nous demandons aux par2cipants de signaler leur absence à temps, afin que d'autres 

puissent en bénéficier. 



§ Les séances d'entraînement manquées ne seront pas remboursées, car l'abonnement 
garan2t un nombre fixe de places. 
 

4. Annula2on et suspension 
§ L'annula2on se fait via le portail Autonomycs et doit être soumise au moins 14 jours avant le 

début du mois suivant. 
§ Les abonnements ne peuvent pas être temporairement interrompus en cas d'interrup2ons de 

moins d'un mois. 
§ En cas d'interrup2ons de plus d'un mois, l'abonnement peut être annulé avec le respect dû 

du délai de préavis. Un retour garan2 à la même session de groupe n'est possible qu'avec le 
paiement con2nu. 

§ En cas de maladie durant plus d'un mois, l'abonnement sera suspendu à par2r du premier 
jour du mois suivant l'absence. Tout montant payé à l'avance sera déduit à la reprise ou, si la 
reprise n'est pas possible, remboursé. 

§ Autonomycs peut exiger une preuve médicale pour bénéficier de cet arrangement, mais 
repose sur une communica2on honnête de la part de ses clients. 

5. Responsabilité 
§ Les par2cipants sont responsables de leur propre santé et sécurité pendant les séances de 

forma2on. 
§ Autonomycs n'est pas responsable des dommages, blessures ou pertes résultant de la 

par2cipa2on. 
§ Les par2cipants doivent suivre strictement les direc2ves des formateurs. 

6. Propriété intellectuelle 
§ Tous les supports pédagogiques restent la propriété d'Autonomycs et ne peuvent être copiés 

ou distribués sans autorisa2on. 
7. Confiden2alité et données personnelles 

§ Pour plus de détails concernant le traitement des données personnelles, veuillez consulter 
notre poli2que de confiden2alité. 

8. Modifica2on des termes 
§ Autonomycs se réserve le droit de modifier ces condi2ons générales à tout moment. 
§ Tout changement sera communiqué à tous les clients en temps voulu par e-mail et/ou via le 

portail Autonomycs. 
9. Droit applicable et li2ges 

§ Ces termes et condi2ons sont régis par la loi belge. 
§ Les li2ges sont réglés par les tribunaux compétents du district de Gand. 
§ Pour toute ques2on ou commentaire, veuillez contacter info@autonomycs.eu. 

 
  



Glossaire 
• BIA (analyse par bio-impédance) : Une méthode de mesure de la composi2on corporelle, 

incluant la masse grasse et musculaire, au moyen d'impulsions électriques. 
• Rapports d'évalua&on périodique : Rapports qui évaluent les progrès d'un par2cipant en se 

basant sur des mesures et observa2ons. Ces rapports sont rédigés par des kinésithérapeutes-
formateurs et fournissent un aperçu des progrès physiques ainsi que des ajustements à 
l'entraînement. 

• Portail My Autonomycs : Le portail My Autonomycs est accessible via l'adresse web 
my.autonomycs.eu et offre aux clients un accès en personne à leurs données administra2ves, 
sanitaires et d'exercice en ligne. 

• Abonnement : Un accord con2nu permeSant à un client de par2ciper aux sessions de 
forma2on proposées moyennant un tarif mensuel fixe. 

• Jours fériés : Jours reconnus comme jours fériés par les gouvernements belge et flamand. 
• Session de groupe : Séances d'entraînement au maximum de 10 personnes sous la 

supervision d'un kinésithérapeute-formateur sur un circuit d'équipement de force contrôlé 
numériquement, permeSant aux clients de vivre un entraînement personnalisé dans un 
contexte de groupe. 

• Maladie : Une condi2on médicale qui empêche le par2cipant de par2ciper aux forma2ons et 
qui peut être reconnue et/ou cer2fiée par un expert médical. 

 
 
 


