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1. Algemeen

Deze verkoopsvoorwaarden zijn van toepassing op alle producten en diensten aangeboden
door Autonomycs. Door in te schrijven voor een trainingsabonnement gaat de deelnemer
akkoord met deze voorwaarden.

2. Producten en Diensten

Autonomycs biedt de volgende producten en diensten aan:
o Algemene spierkrachttest: gratis ter kennismaking zonder aankoopverplichting
o Trainingsabonnement:
e 2 sessies per week: €109 per maand
e 1 sessie per week: €69 per maand
Medische intake: €109 (éénmalig voor nieuwe abonnees)
Periodieke gezondheidsevaluatierapporten: gratis voor abonnees
Periodieke Bio-Impedantie-Analyse: gratis voor abonnees
Toegang tot My Autonomycs-portaal: gratis voor abonnees
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Beveiligd delen van gezondheidsgegevens: mogelijkheid om volledig beveiligd
gezondheidsgegevens en evaluatierapporten van Autonomycs te delen met erkende
zorgverleners van de klant; gratis voor abonnees

2. Inschrijving en Betaling

Inschrijving is pas definitief na bevestiging door Autonomycs.

Vooraleer een trainingsabonnement van start kan gaan, zal een individuele medische intake
plaatsvinden. Deze intake kost 109 euro, is niet inbegrepen in de abonnementsformule en
wordt daarom afzonderlijk aangerekend.

Wij bieden twee trainingsformules aan: deelname aan 2 trainingssessies per week voor 109
euro per maand, of 1 sessie per week voor 69 euro per maand.

Het abonnement loopt door, tenzij het tijdig wordt stopgezet volgens de
annuleringsvoorwaarden.

Betaling dient ten laatste 14 dagen voor de start van de volgende maand te gebeuren.

Om administratiekosten te vermijden, vragen wij een doorlopende opdracht in te stellen.
Bij laattijdige betaling kan een administratieve kost van 50 euro worden aangerekend.
Autonomycs behoudt zich het recht voor om inschrijvingen te weigeren of te annuleren bij
niet-tijdige betaling.

3. Deelname en Planning

Met het abonnement heb je gegarandeerd een plek in de afgesproken trainingssessies.

Op officiéle feestdagen gaan trainingen niet door.

Bij afwezigheid kan, indien er plaats is, aan een andere groepssessie worden deelgenomen.
Dit kan geregeld worden via het Autonomycs-portaal.

Wij vragen deelnemers tijdig afwezigheid door te geven, zodat anderen hiervan kunnen
profiteren.

Gemiste trainingen worden niet terugbetaald, omdat het abonnement een vast aantal
plaatsen garandeert.



4. Annulering en Opschorting
=  QOpzegging gebeurt via het Autonomycs portaal en moet minstens 14 dagen voor de start van
de volgende maand ingediend worden.
= Abonnementen kunnen niet tijdelijk stopgezet worden wegens onderbrekingen korter dan
een maand.
= Bij onderbrekingen langer dan een maand kan het abonnement opgezegd worden met
inachtneming van de opzegtermijn. Een gegarandeerde terugkeer naar dezelfde groepssessie
is enkel mogelijk bij doorbetaling.
=  Bij ziekte langer dan een maand wordt het abonnement opgeschort vanaf de eerste dag van
de maand volgend op de afwezigheid. Eventuele vooruitbetaalde bedragen worden in
mindering gebracht bij hervatting of, indien hervatting niet mogelijk is, terugbetaald.
= Autonomycs kan een medisch bewijs vragen om van deze regeling gebruik te maken, maar
vertrouwt op een eerlijke communicatie van haar klanten.
5. Aansprakelijkheid
= Deelnemers zijn verantwoordelijk voor hun eigen gezondheid en veiligheid tijdens de
trainingen.
= Autonomycs is niet aansprakelijk voor schade, letsel of verlies voortvloeiend uit deelname.
= Deelnemers dienen de richtlijnen van de trainers strikt op te volgen.
6. Intellectuele Eigendom
= Alle lesmaterialen blijven eigendom van Autonomycs en mogen niet zonder toestemming
worden gekopieerd of verspreid.
7. Privacy en Persoonsgegevens
= Voor details over de verwerking van persoonsgegevens verwijzen wij naar onze privacy policy.
8. Wijziging van Voorwaarden
= Autonomycs behoudt zich het recht voor om deze verkoopsvoorwaarden op elk moment aan
te passen.
= Eventuele wijzigingen worden tijdig gecommuniceerd naar alle klanten via e-mail en/of via
het Autonomycs-portaal.
9. Toepasselijk Recht en Geschillen
= Op deze voorwaarden is het Belgisch recht van toepassing.
=  Geschillen worden beslecht door de bevoegde rechtbanken van het arrondissement van Gent
waar de Autonomycs hoofdzetel gevestigd is.
= Voor vragen of opmerkingen, neem contact op via info@autonomycs.eu.
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Begrippenlijst

BIA (Bio-Impedantie Analyse): Een methode om lichaamssamenstelling te meten, waaronder
vet- en spiermassa, door middel van elektrische impulsen.

Periodieke evaluatierapporten: Verslagen waarin de vooruitgang van een deelnemer wordt
geévalueerd op basis van metingen en observaties. Deze rapporten worden opgesteld door
kinesist-trainers en geven inzicht in de fysieke vooruitgang en eventuele aanpassingen in de
training.

My Autonomycs-portaal: Het My Autonomycs-portaal is toegankelijk via het webadres
my.autonomycs.eu en biedt klanten online persoonlijke toegang tot hun administratieve,
gezondheids- en trainingsgegevens.

Abonnement: Een doorlopende overeenkomst waarmee een klant tegen een vast
maandelijks bedrag kan deelnemen aan de aangeboden trainingssessies.

Officiéle feestdagen: Dagen die door de Belgische en Vlaamse overheid als feestdag zijn
erkend.

Groepssessie: Trainingen waarbij maximaal 10 personen onder begeleiding van een kinesist-
trainer trainen op een digitaal gestuurd krachttoestellen-circuit, waardoor klanten een
gepersonaliseerde training ervaren binnen een groepscontext.

Ziekte: Een medische toestand die de deelnemer verhindert om aan de trainingen deel te
nemen en die door een medisch deskundige erkend en/of geattesteerd kan worden.



